
 

  LE MOT DU PRÉSIDENT 

        Les inscriptions de septembre 2023 ainsi 
que les adhésions ultérieures ont montré très net-
tement un rebond de SCAL (632 adhérents au 
23/11/2023 à comparer aux 612 adhérents du 6 
juillet 2023 à la fin de la dernière saison), entre 
autres l’augmentation du nombre de nouveaux 
adhérents qui a doublé depuis l’année dernière ce 
qui a modifié la répartition hommes/femmes au 
sein de SCAL qui est donc passée de 2 à 3 
femmes  pour 1 homme. Manifestement les effets 
négatifs de la Covid 19 qui s’estompent ont, par 
ailleurs, entrainé des modifications dans le panel 
des activités que nous proposons à chacun. Cer-
taines activités se sont arrêtées (Philosophie, ita-
lien, plusieurs marches) d’autres ont été créées 
(Fenêtre sur l’art, origami, généalogie, mah-jong 
débutants, atelier estime de soi) d’autres se sont 
poursuivies avec changement d’animateur 
(espagnol, iconographie, lecture partage, points 
comptés). 

Je pense que tout cet ensemble de faits 
montre que SCAL a été capable de surmon-
ter cette pandémie et que l’association conti-
nuera de proposer aux habitants de St Cyr 
sur Loire un ensemble d’évènements et d’ac-
tivités permettant à chacun de retrouver un 
climat de transmission du savoir et de convi-
vialité qui fait la force et la réputation de notre 
association. 

Claude Chianelli  
     Président de Saint Cyr Accueil  
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L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

       Le 23 novembre dernier s'est tenue l'assemblée 
générale annuelle de notre association dans la salle    
Rabelais.   
        C'est devant une assistance nombreuse et attentive 
que le Président a exposé le bilan financier et s'est mon-
tré satisfait de la bonne santé de l'association. Un un vin 
d'honneur agrémenté d'un généreux buffet a terminé ce 
moment   
                         Le conseil d'administration 
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  L'ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE AVEC MATIÈRES    

     AniméÊparÊAnnieÊLHERM,ÊcetÊatelier utiliseÊdiffé-
rentesÊtechniquesÊdeÊpeintureÊ(acrylique,ÊÊhuile,tempera,Ê
dorure...)ÊsurÊdesÊsupportsÊdiversÊ(toile,bois,Êpapier...)Ê

avecÊinclusionÊdeÊmatièreÊ(sable,ÊmodelingÊpâte...) 
ÊÊÊÊÊÊÊPourÊleÊdébutÊdeÊcetteÊnouvelleÊannéeÊas-
sociative,ÊunÊnouveauÊsujetÊaÊétéÊchoisiÊ:Ê"LeÊ
Ginko".ÊIlÊvaÊÊpermettreÊdeÊpratiquerÊplusieursÊ
techniques:ÊPeintureÊacrylique,Êcollage,ÊencreÊàÊ
laÊplume,Êaquarelle,Êscrapbooking… 
ÊÊÊÊÊÊÊÊChacunÊs’estÊprisÊauÊjeuÊenÊappréciantÊceÊ
projetÊtrèsÊcréatif.Ê 
LaÊbaseÊincontournableÊpourÊleÊpointÊdeÊdépartÊ
devaitÊêtreÊun journal etÊleÊsujetÊprincipalÊle gin-
ko. 
         LeÊrésultatÊaÊétéÊtrèsÊenrichissantÊdeÊparÊlaÊÊdiversitéÊobtenue. 

       .     U    

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCeÊmercrediÊ15ÊnovembreÊàÊ18h,ÊauÊManoirÊdeÊlaÊ
Tour,ÊnousÊavonsÊembarquéÊavecÊChristianÊBosson,Êcapi-
taineÊaguerriÊduÊdiaporamaÊetÊdeÊlaÊnarration,ÊversÊuneÊ
découverteÊdesÊîlesÊioniennesÊetÊduÊmerveilleuxÊvoyageÊ
d’Ulysse,ÊceÊfameuxÊhérosÊantique.ÊNousÊnousÊsommesÊ
rapidementÊtrouvésÊimmergésÊdansÊdesÊpaysagesÊgran-
dioses,ÊbercésÊparÊuneÊmusiqueÊtraditionnellementÊbienÊ
choisie,ÊdontÊleÊbalancementÊépousaitÊdansÊuneÊgrandeÊproximitéÊceluiÊd’uneÊmerÊ
bleueÊàÊfaireÊrêver… 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊOui,ÊunÊbeauÊpanelÊd’imagesÊetÊpersonnagesÊautantÊsublimesÊqueÊpitto-
resques,ÊdesÊautochtonesÊautantÊpleinÊdeÊsoleilÊqueÊleÊmondeÊdansÊlequelÊilsÊbai-
gnent. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEnÊfondÊdeÊscèneÊtoujours,ÊunÊocreÊdesÊrivagesÊquiÊcontrasteÊavecÊceÊbleuÊdeÊ
laÊmer.ÊDeÊportÊenÊport,ÊpêcheursÊetÊcommerçantsÊtoujoursÊchaleureusementÊprêtsÊàÊ
enÊdécoudreÊavecÊleÊphotographeÊposeurÊdeÊquestions !...ÊJusqu’àÊceÊquincaillierÊ
dansÊsonÊéchoppeÊdontÊonÊseÊdemandeÊsiÊUlysseÊneÊvenaitÊpasÊjusteÊd’enÊsortir… 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEtÊdansÊleÊjoliÊtableauÊgénéralÊdeÊlaÊ
soirée,Ên’ontÊbienÊsûrÊpasÊétéÊoubliéesÊtoutesÊ
cesÊlégendesÊautourÊdesÊSirènesÊetÊautresÊ
FemmesÊOiseauxÊqu’UlysseÊn’aÊpasÊmanquéÊ
deÊdompter !ÊetÊduÊtacÊauÊtac,ÊmaisÊtoujoursÊ
dansÊunÊfonduÊparfaitementÊenchaîné,ÊlesÊ
voyageursÊduÊsoirÊontÊpuÊfaireÊescaleÊàÊ
IthaqueÊouÊCorfou.ÊLeÊtoutÊaÊpuÊêtreÊenrobéÊ
d’uneÊbelleÊpoésieÊmêmeÊsiÊl’onÊaÊpuÊs’arrê-
terÊunÊinstantÊsurÊlesÊaffresÊd’unÊtourismeÊ
apteÊàÊécornerÊbeaucoupÊlaÊpageÊd’histoireÊ

quiÊenveloppeÊcesÊîlesÊetÊlaÊpoésieÊqu’ellesÊontÊinspirée…ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊGrâceÊàÊcetteÊfabuleuseÊhistoireÊetÊauxÊsuperbesÊpaysagesÊdeÊlaÊGrèce,ÊtousÊlesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

spectateursÊontÊpasséÊuneÊexcellenteÊsoiréeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAnnie Rivière 



 

Sortie des bénévoles  
        Comme chaque année, SCAL re-
mercie les bénévoles qui ont donné de 
leur temps et de leurs compétences 
pour la satisfaction des adhérents en 
leur offrant une sortie récréative. 
        C'est au petit matin du premier juin 
avec une météo ensoleillée que le pro-
gramme, cette année, nous a d'abord 
conduit dans la Sarthe pour visiter un 
élevage d'alpagas. Nous avons pu les 
approcher de très près et caresser leur 
toison si douce. Les consignes étant 
d'éviter les caresses au niveau de la 
tête, personne n'a eu à subir la mésa-
venture du Capitaine Haddock.  
         Après y avoir dégusté un rafraî-
chissement bienvenu, le car a repris la 
route vers Sillé-le-Guillaume où nous 
étions attendus dans un très bon res-
taurant. C'est rassasiés que nous 
avons continué notre périple afin de 
visiter le château qui domine la ville. 
Une charmante guide nous attendait 
pour nous le faire visiter et nous conter 
l'histoire de ce lieu qui a eu plusieurs 
vies au cours de son existence. D'abord 
forteresse médiévale reconstruite dans 
la deuxième moitié du XVe siècle, il est 
devenu demeure de plaisance au XVIIe 
siècle puis prison durant la Révolution 
française.  

          C'est, enrichis de ces nouvelles 
connaissances que nous avons repris 
la route pour retrouver nos demeures 
moins majestueuses mais tellement 
plus confortables. 

Un grand merci aux organisateurs C.B. 
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L'atelier "Tricot et crochet" 
  
CetÊatelier,ÊaniméÊparÊAnne-MarieÊGuilbaud,ÊseÊdérouleÊ

chaqueÊmardiÊdansÊlaÊsalleÊNoaillesÊduÊManoirÊdeÊlaÊTour.ÊOuvertÊàÊtous,ÊilÊ
n'accueilleÊactuellementÊqueÊdesÊadhérentesÊmaisÊlaÊgenteÊmasculineÊseraitÊ
égalementÊbienvenue. 

ÊÊÊÊÊÊSelonÊlesÊmatièresÊutilisées,ÊilÊestÊpossibleÊdeÊréaliserÊdesÊdoudousÊpourÊ
lesÊpetits,ÊpullsÊouÊgiletsÊpourÊtousÊlesÊâges,ÊsacsÊetÊmêmeÊtapis.Ê 
ÊÊÊÊÊÊC'estÊunÊatelierÊconvivialÊdansÊlequelÊchacuneÊapporteÊsonÊouvrageÊenÊ
coursÊetÊoùÊleÊrôleÊdeÊl'animatriceÊestÊdeÊpallierÊlesÊdifficultésÊrencontréesÊparÊlesÊparticipantes,ÊmaisÊaussiÊdeÊguiderÊlesÊdébu-
tantes. L'ambiance,ÊtrèsÊdétendue,ÊfaitÊqueÊlesÊlanguesÊtravaillentÊautantÊqueÊlesÊaiguillesÊ 
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LE REPAS DE FIN D'ANNÉE ASSOCIATIVE (ExÊrepasÊchampêtre) 
 

ÊÊÊÊÊÊEnÊraisonÊdeÊl'abandonÊparÊlesÊservicesÊtechniquesÊdeÊlaÊvilleÊduÊmontageÊd'unÊchapiteauÊdansÊleÊparcÊdeÊLaÊTourÊnousÊ
avonsÊétéÊobligés.deÊchangerÊlaÊformuleÊdeÊnotreÊrepasÊdeÊfinÊd'annéeÊassociative.ÊEnÊremplacement,ÊilÊnousÊaÊétéÊproposéÊ
deÊl'organiserÊdansÊlaÊsalleÊdeÊL'escale. 
ÊÊÊÊÊÊC'estÊdoncÊdansÊunÊnouvelÊenvironnementÊqueÊlesÊparticipantsÊseÊsontÊretrou-
vésÊleÊÊ25ÊmaiÊdernierÊpourÊclôturerÊlaÊfinÊdeÊl'annéeÊassociative.Ê 
ÊÊÊÊÊÊL'apéritifÊd'accueil,ÊserviÊdansÊuneÊsalleÊannexe,ÊrestaitÊluiÊplusÊtraditionnel,Ê

maisÊc'estÊenÊaccédantÊdansÊlaÊgrandeÊsalleÊ
queÊnousÊavonsÊÊécarquilléÊnosÊyeuxÊdevantÊ
leÊspectacleÊquiÊs'offraitÊdevantÊnous. 
ÊÊÊÊÊÊDesÊtablesÊrondesÊavaientÊremplacéÊlesÊ
anciennesÊtablesÊ"deÊréfectoire"ÊetÊleurÊdres-
sageÊdonnaitÊunÊairÊplusÊdistinguéÊetÊplusÊ
festifÊàÊcetÊévènement. 
ÊÊÊÊÊÊÊL'installationÊdesÊconvivesÊs'estÊrapidementÊfaiteÊauÊgréÊdesÊaffinitésÊdeÊchacun.ÊÊLeÊ
repas,ÊpréparéÊparÊleÊtraiteurÊArômeÊ2ÊchefÊetÊserviÊ"àÊl'assiette"ÊétaitÊraffinéÊetÊcopieuxÊ:Ê

verrineÊmousseÊdeÊthonÊpoivronÊlardÊcrumble,ÊminiÊburger,ÊcupcakeÊitalien,Ê
briocheÊsaumonÊfumé,ÊconfitÊdeÊcochonÊetÊcrèmeÊd'ailÊavecÊpuréeÊcurcumaÊ
etÊlégumeÊgrillés,ÊCupcakeÊpommeÊcaramel,ÊpanaÊcottaÊmangueÊcocoÊetÊ
tarteletteÊchocolatÊcaramelÊ.ÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊPourÊlesÊparticipants,ÊcetteÊformuleÊleurÊaÊpermisÊdeÊdiscuterÊavecÊdesÊ
adhérentsÊd'autresÊactivitésÊÊetÊd'échangerÊsurÊceÊqu'ilÊs'yÊpassaitÊetÊsurÊ
l'ambianceÊdansÊlesquellesÊellesÊseÊdéroulaient. 

IlÊsembleÊqueÊcetteÊnouvelleÊformuleÊn'aÊeuÊ
aucuneÊpeineÊàÊremplacerÊleÊcôtéÊ"bonneÊ
franquette"ÊdesÊannéesÊprécédentesÊetÊ
qu'elleÊmériteÊd'êtreÊrenouveléeÊdansÊleÊfu-
tur.ÊC.B. 


