BON APPETIT....

La cuisine conviviale
porte bien son nom. Nous
sommes au maximum 10
personnes qui partageons
de bons moments, d'idées
et d'instants plus intimes.

A o
. P
‘-..___..4‘. \ ‘?'

La séance se déroule le jeudi, une fois par
mois, a 9 heures, le colt est de 8 euros. La convi-
vialité veut que chacun apporte un ingrédient du re-
pas (j'apporte les principaux ingrédients) que nous
partageons ensuite

Un exemple : en décembre, a l'approche de
Noél, nous préparons un cocktail déjeunatoire avec
des produits festifs.

J'essaie d'apporter des idées différentes et
simples que chacun pourra reproduire.

N'hésitez pas a venir nous rejoindre lors de la
prochaine rentrée. |l me se-
rait agréable de vous ac-
cueillir.

Daniéle Gohier
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LE MOT DU PRESIDENT
Claude Chianelli

Président de Saint Cyr Accueil Loisirs

Ce début d’'année 2024 nous a apporté de
nombreuses contraintes qui nous affectent
dans notre vie de tous les jours et dans celle
de SCAL :

- conditions climatiques extrémes,

- pannes d’ascenseur,

- évenements internationaux
qui malheureusement ont débouché, dans ce
dernier cas, sur un renforcement du plan de
sécurité Vigipirate.

Celui-ci nous a été défini au cours d’une réu-
nion organisée par la Mairie de St Cyr sur
Loire, a 'adresse des diverses associations de
la ville.

Suite a cette réunion, des consignes
strictes ont été mises en place pour accéder au
Manoir de la Tour a compter du Lundi 15 Auvril.

Ces consignes sont contraignantes, je vous
I'accorde, mais il sera nécessaire de les res-
pecter. Espérons qu’elles seront levées le plus

rapidement possible.
Le Président
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L'EXPOSITION DES TRAVAUX MANUELS

Courant janvier 2024, une exposition ouverte au public, a été organisée dans les salles Yourcenar et
David-Néel.

Etaient exposées les réalisations des adhérents aux diverses activités manuelles proposées dans

I'association.
Ce fut une belle opportunité pour permettre de faire connaitre nos activités et ainsi de donner envie a
certains visiteurs de s'y inscrire. C. B.
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UN REGARD SUR LE MONDE

C'est toujours avec un grand plaisir que notre association a
accueilli le 6 février dernier Nicolas Pernot pour nous faire décou-
vrir les paysages et les habitants

des pays d'Europe centrale pour |
=, |lesquels il a une grande atti-
Cespienne
rance.

RUSSIE

C'est dans une salle
Yourcenar remplie par ses
"afficionados" qu'il a choisi de
TURQUIE nous présenter I'Arménie, ce pe-

% tit pays d'Europe centrale situé
entre la mer Noire et la mer Caspienne.

Grace aux nombreuses photos et séquences
vidéo projetées et aux commentaires du conférencier,
nous avons découvert une petite nation, compléte-
ment enclavée entre I'Europe et I'Asie, aux paysages
variés et accidentés.

Située dans la région du Cauase, I'Arménie est
un pays riche en histoire et en culture. Sa capitale Ere-
van, est I'une des plus anciennes villes continuelle-
ment habitées au monde.

Connue pour son héritage chrétien ancien, elle
abrite des monastéres et des églises historiques dont
certaines sont classées au patrimoine mondial de P
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Malgré sa petite taille, 'Arménie a une nature diversifiée avec des lacs cristallins, des vallées fer-
tiles et des montagnes majestueuses.

L'économie arménienne est en transition, se tournant vers les industries de hautes technologies et
le tourisme pour stimuler sa croissance.

C'est donc avec une grande impatience que nous espérons un prochain passage du conférencier
pour qu'il nous fasse de nouveau voyager dans un pays lointain. C.B.
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LES DIAPORAMAS SUR GRAND ECRAN

Le 14 février dernier, I'équipe de l'activité "Diaporama", animée par Christian Bosson et Christian
Besnard, nous a présenté les diaporamas réalisés, montés et sonorisés par ses membres autour de sujets
d'une grande diversité mé-
lant histoire, culture, mé-
tiers, humour, faits de so-
ciété et collections.

Nous avons pu ain-
si voyager dans le temps
et dans l'espace entre "les
Kouros de Naxos", les "palais et harems Ouzbek", la redécouverte de métiers méconnus comme la vanne-
rie, les vestiges de faits historiques comme la "Tragédie aux Lavezzi" ou artistiques comme I'empreinte
laissée par I'Art Nouveau et I'Art déco dans la ville de Vichy..

Egalement, nous avons apprécié le diaporama illustrant un événement bien connu des Touran-
geaux : I'effondrement du Pont Wilson, dit le "mur de pierre", le 9 avril 1978, sans oublier le clin d'oeil spor-
tif plein de punch de "Battling Joe" ou cette fabuleuse collection de "Vélosolex". Une présentation capti-
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. Alain GUITTARD-WOLFGANG
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UNE SOIREE GOURMANDE

Comme les années précédentes, en janvier,
notre association a invité les adhérents a la présen-
tation des voeux du président en présence de M.
Jean-Jacques Martineau, conseiller municipal délé-
gué auprés des associations de Saint-Cyr sur Loire.
Au cours de cette soirée, animée par un duo de
chanteurs, les adhérents présents ont partagé la
traditionnelle Galette des Rois ainsi que le verre de
R I'amitié.

Les derniers adhérents encore
présents et peut-étre un peu plus gourmands se
sont fait un plaisir de remettre la salle en ordre.
Qu'ils en soient remerciés.

UNE ESCALE LINGUISTIQUE.....

Parmi les activités linguistiques proposées par l'association , I'anglais figure en bonne place en proposant 3
niveaux d'apprentissage ou de pratique.

Pour mieux faire connaitre cette activité, Notre "reporter" a rencontré Michéle Chianelli, une des animatrices
qui lui a présenté son programme :

" Cela fait plusieurs années que je donne des cours d’anglais. Le mercredi matin pour des personnes qui
ont des connaissances, afin de faire de la conversation et de s’améliorer. Les cours du jeudi sont plus lu-
diques : lecture, traduction, jeux. La salle ne peut accueillir plus de 20 personnes. Heureusement il y a seu-
lement 17 participants et c’est déja beaucoup !"

Lors de cette rencontre, étaient
présents deux des participants,
une mere et son fils qui ont fait
part de leur satisfaction. "
Comme nous avons pu nous libé-
rer le jeudi apres-midi, mon fils
suivant un enseignement a dis-
tance avec le CNED, nous avons
pu nous inscrire a cette activité. 2 TOM MY~ HiLFicER
Nous sommes tres assidus tous
les deux et cela nous donne l'oc-
casion de partager ensemble ce
moment d’enseignement, ce que
Je trouve tres agréable en tant
que mére". C.B.

EST, 1985

le repas de fin d'année qui aura lieu le jeudi 23 mai dans la salle Rabelais a partir
NE PP\Q de 18 heure 30. Inscription et reglement préalables a I'accueil entre le 6 etle 17
OU?L\EQ,’ mai. Une participation de 5 € pour les adhérents et de 10 € pour les non adhé-
.~ rents vous sera demandée.
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